PHONE NUMBERS

North Sound 211 - free information & referral for social services 211 or 1-800-223-8145
Access to Mental Health (Medicaid ONly).....ccccooieee e et e 888-693-7200
Alcohol & Other Drugs *24 hr HOTHNE.......c.vcuviieiccee ettt et et sttt sttt v et e 1-800-562-1240
American Red Cross (Project Pride PUD @SSiSt)......ccucuiieiieiieereeseieciee e et s st stesae v st sre v v 425-252-4103
Arlington Boys & Girls Club 360-435-4442
Arlington Community Chest (Arlington Residents only utility shut off).........cccccuveieecienne. 360-435-2168
Arlington CommunNity FOOA BanK.......ccccoiiiiiiii ittt ettt s st st st e et st st st e 360-435-1631
ArliNGtON POIICE (911) ittt et ettt et st st stesteeteetestesaesaesaseasersssas et aesaesaessessesaesaessessennen 360-403-3400
AN CriSIS LINE... ittt ettt ettt ettt et et e e e e e st s st e et st b sbe eae ea eaeeaeeaeee et et et areeeeeeeneee 425-258-4357
Care CriSiS RESPONSE SEIVICES....cuiietiieirtieeeste et et e stestesetaes e stesae et es e sbessaessan st saeessaesnnseestesneessan 800-584-3578
Cascade Valley HOSPItal.......cvoicieieicee ettt st sttt et ste st eteevesteste e eassasee s s esesssesanes 360-435-2133
Changes Parent SUPPOIrt NEEWOIK.......coo ittt et e e 1-888-468-2620
Cocoon House (Teen Shelter) 360-435-6061

Cocoon House 425-259-5802

Community Health Center (Dental) 360-572-5430
Community Health Center (MediCal).....cuc oottt 360-572-5400
COMMUNIEY TrANSIT vuiciece ittt et sttt e st sae et e e stesreeeb e st sueeesben e sbesssnsennnsssesesnns 800-562-1375
Compass HEalth COUNSEIING.......ccce ettt et et et e e e e e e s sr e 1-888-693-7200
CPS 24 NOUT HOT N ..ttt ettt s ettt st s e ettt e st s et et s et ses e s tee e ane et sennn 360-657-6950
Dental - Mobile Van/Camano ISIaNG........cc.ueieie it ettt st st st er et s s as s 360-387-7202
Dial-A-Ride TranSPOrTatioN.....cccciciececieieeie e ce ettt ete et et eteste e e e s e srs s et assaetaessesses et bessessannnan 800-562-1381
DiSPULE RESOIULION CONTEN ... c.uiuiieieeee ettt st ettt cte st et ee e et ees s aesaes et aebaes et et sen e s ea s besaeanan 425-339-1335

425-258-2766 Ext.119

Domestic Violence (in-home)

Domestic Violence Hot Line (Washington STate)..........ccoeiieeiveieeieeieeietettetever et eer v aevaesenes 800-562-6025
DSHS — Arlington (Smokey Point) & Mt. VEINON.......cvcvcieiccet ettt st st et et eve v 877-501-2233
Energy Assistance (Snohomish Co Residents Seasonal).......ccccccoeeveiececeiececcecceeece e, 425-388-3880
Family Reconciliation (DSHS) 360-651-6926
Free CoUNSEING TOr YOULI S ..ottt st st st st b st stesbe st stesaesasaanans 360-403-7526
HEIDINE HBNAS et et eet e eee e ses e ses e sesses e eee et s et s et s sessee e eee e ses e seseensrens 360-435-2214
HOUSING SEATCH...c.eittettct ettt et st ete et et teete e e s et et aesaebaebaes et besaessessasseasen e s nneann 1-877-428-8844
KIS KIOS BT ... ittt ettt ettt ettt et et e r et et s s e s e e e e st ses st et st et abeabesteatesussnserssrnennen 360-435-4875
National Suicide Prevention LIfEliNe......... ittt st et s s 866-784-2433
Navy/Marine Corps Relief Society (Active Duty & 20 yr. Veterans Retired only)..........cceu.e..... 425-304-3203
SafE HArbOr FrE@ ClINTC. ..o ittt ettt et st ettt e et st ettt e e e st e st ses s s e s 425-870-7384
Safe SCHOOI HEIP LINE..cui oottt ettt et v et et et et et et e e e s e s s aenas 1-8004-1-VOICE ext 359
Salvation Army/Everett (Marysville 360-926-2228) 425-259-8129
Senior Information & Assistance/SNONOMISh CO......oviieiiiiieciieeiee ettt st e e 800-422-2024
SV HAN I ..ottt ettt et et et et et e e e e se st et s st st st st st st sbeabeebeateatesueansenssrnenes 360-548-3294
Snohomish County Sheriff (91 1) ...t et st st et et et ste e snnas 425-258-2484
Snohomish County (involuntary CommitMeNnt)......ccocceevieeee e 425-388-7215
Social SECUNitY INTOIrMATION....c.iiiieict ettt sttt ste e e eteetestesbesaestestesaesreersssessesaeraes 800-772-1213
ST VINCENT A PAUL ittt sttt st st e et st e et s e es et et sae s se st aesene s 425-355-3504
StIllagUamMIiSh SENIOr CENEET ... ..ottt ettt ettt et ettt aer et et aesbes et aesses s b aesaesssaesaeres 360-653-4551
TEEN lIN@ ettt ettt e r et et s s et e e e e e 206-722-4222 or 1-800-562-1240

Tulalip Tribes (members only).... 360-651-4000

Veterans AsSiStaNCe PrOZram.. .. it eete sttt ste s e sre et e e sae e et e st saeees s besn stesanaenen 425-388-7255
Volunteers of America Emergency Services (Adults call this number).......c..cooovvieiiciiiienees 1-800-747-8654
Volunteers of America Emergency Services (Students call this number)......c.ccccccoveveennen. 1-800-584-3578

Washington Recovery Helpline . 866-789-1511
WV LG et ettt et e s ae et et e e ueteante et e et ten shesea e et e eaeteanae s ek e et ben sheaeaae e e aen e et e eneaen sreaes 360-435-3735
Youth Suicide Prevention LiNE........ ittt ettt et et et et e e e e s s s n e sae st ea sae s 1-800-422-2552

206-722-3700



